
Instrucciones para el apoderado 

1. Al momento de iniciar actividad motivo con canción “Las manos a lavar”. Link: https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ 
Le debe mostrar las imágenes (manos sucias, niños sucios, niños comiendo) y reforzar que están sucios y deben lavarse muy bien las 

manos, el cuerpo y los dientes. 

2.Se les invita a observar un vídeo llamado ¿Cómo me cuido y aprendo?. Nuevamente se les muestran imágenes de suciedad y se les 

debe motivar a dar respuesta: ¿se deben lavar las manos?; ¿se deben lavar el cuerpo?; ¿se deben lavar los dientes?, favoreciendo a la 

respuesta verbal o respondiendo con gestos de manos (dedito para arriba o para abajo) si la respuesta de Sí o No. Siempre es 

importante estimular cada respuesta que el menor nos dé sin reprimirlo. Toda respuesta es aceptada, si la respuesta es buena de 

refuerza, si la respuesta es negativa se debe retroalimentar y fomentar a su comprensión. 

3.Se les invita a jugar a las adivinanzas, la profesora gesticula acción de lavado, orden o cambio de ropa y el alumno adivina expresando 

o indicando en las imágenes dispuestas. 

                                       

Observación:  Al finalizar el día, se hace un recuento para ver si cumplieron con las tareas designadas y se le pone o dibuja  una estrella 

en el casillero que corresponda. Al finalizar la semana si tiene la mayor cantidad de estrellas por actividades cumplidas les regalonea 

con algo rico para comer; jugar con ellos a algo que ellos prefieran o con un premio que sea significativo para el niño o niña 
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