
 

Instructivo Semanal del 1 de Junio 

Medio Mayor 

 
Hoy recordaremos las partes de nuestro cuerpo y aprenderemos las funciones de cada una de ellas. 
Materiales a utilizar: hoja con imágenes de diferentes partes de cuerpo, si no puede imprimir busque de diferentes revistas 
o periódicos y recórtelas para tenerlas a mano. Además de algunos recortes de cualquier tipo de imágenes. 
 

 
1er. Paso 

 Invite a su hijo (a) a escuchar y bailar “El monstruo de la laguna”, acompáñelo a bailar si gusta, el video es muy 
contagioso. 
link: https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls&list=RDM_ivNPjK46M&index=3   

 Ayúdelo a recordar que partes del cuerpo movió y nombró mientras bailaba. De esa forma puede ayudar a recordar 
a su hijo (a) los nombres de las partes del cuerpo. 

 Luego le dice que con esta actividad vamos a reconocer las funciones de cada una de las partes del cuerpo. 
 

2do. Paso: 

 Mostrar vídeo de cuento Partes del Cuerpo link    https://youtu.be/qNJTf3CUuRM 

 Poner frente del menor las imágenes que deberán estar previamente recortadas de las partes del cuerpo. Realizarle 
las siguientes preguntas:  
-¿qué partes del cuerpo viste presente en el cuento?. 
-¿qué hacían cada una de ellas? (se les muestra una a una).  
-¿cómo te gusta ver las partes del cuerpo?. 
-¿separadas o juntas?. 
-¿por qué?, luego los invita a formar un cuerpo humano. 

 Toman todas las partes del cuerpo previamente recortadas y lo motiva a armar un cuerpo completo, reconociendo, 
nominando y/o identificando cada parte y recordando qué hace cada una. 

 
3er. Paso: 

 Motive a que su hijo (a) les muestre su trabajo explicando lo que realizó, comenta si les gusta lo que hizo y cómo 
les quedó realizando una pequeña autoevaluación de su producto. 

 Lo invita a Jugar a las adivinanzas de las funciones de cada parte del cuerpo trabajado, se le otorga una estrella por 
cada adivinanza resuelta. 
Adivina buen adivinador: le gusta oler flores, perfumes y ricas comidas….quién es?; le gusta mirar las formas y 
colores del mundo…..quién es?; le gusta abrazar a los cachorros y sus peluches….quién es?; le encanta correr todos 
los días…..quién es?; te gusta mucho tocar las esponjas y las piedras….quién es?; escucha cuando ladra un perro y 
cuando cantan los pajaritos….quién es?......(puede usted mismo (a) inventarle una adivinanza con las demás partes 
trabajadas) 

 ¿qué aprendimos hoy?; qué parte de tu cuerpo es la que más te gusta usar?; ¿por qué?; ¿te gusta oler tu colonia?; 
¿qué parte de tu cuerpo usas para oler?, etc….. 

    
 

Recuerde que toda respuesta es positiva y debe ser reforzada con afecto para empoderarlos de seguridad y confianza. Gracias. 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls&list=RDM_ivNPjK46M&index=3
https://youtu.be/qNJTf3CUuRM


 
Imágenes de apoyo: 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

               

               

       

 

 

 

 

 



 

 

               

               

               

               

               

               

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


