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WINYGA DE COIACION

LUNES Verdura: palitos de apio, zanahoria, zapallo italiano, tomates | Agua 200 CC. 0 jugo reducido en azlcar.
cherry, otros.

MARTES Lacteos semidescremados: leche, yogurt, leche cultivada, Agua 200 CC. 0 jugo reducido en azucar.
flan, otros. «-g./,

MIERCOLES Frutos secos (una taza): nueces, almendras, mani (sin sal) o Agua 200 CC. 0 jugo reducido en azlcar.
cereal bajo en azucar: hojuelas de maiz, cereal integral,

i , hatur.

quinoa, natur %@

JUEVES Fruta natural o ensaladas de frutas Agua 200 CC. 0 jugo reducido en azlcar.

VIERNES Sandwich (medio o pequefio) o fajita pequefia integral con Agua 200 CC. 0 jugo reducido en azlcar.
atun y/o lechuga y/o tomate y/o huevo y/o jamén %




